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三重暮らし体験
オンラインツアー
in 南伊勢町

『東京スクエアPlus』2021年度プログラム

一般的な旅行ではなかなか行けない場所を巡るオンラインツアーです。

地元の暮らしを体験して、地元民気分を味わってみましょう。

https://mie-kurashi.net

PM 3：00～
PM 5：00

コーディネーター（案内人）
実施概要 ／ 移住体験住宅よりZoomにて開催
対　　象 ／ 三重県での暮らしに興味がある方
特　　典 ／ 伊勢真鯛の刺身用切り身、内瀬の柑橘、竈方の塩

 などを郵送（オンラインイベント内で参加者で「いただきます」をします）
募集人数 ／ 最大10名（先着順）

OTONAMIE代表
村山祐介

むすび目Co-working　西川百栄
南伊勢町移住定住コーディネーター

OTONAMIE副代表
福田ミキ

詳細・申込みはWEBで！
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01棚橋竈集落　02竈方の塩　
3見江島展望台　4・5移住体験住宅　
6うみべのいえ　
7コワーキングスペース「しごとば油屋Ⅱ」
8自然に囲まれた里の駅「ないぜしぜん村」　
9「友栄水産」

詳しいお問い合わせ・お申込み先
三重暮らし魅力発信サポーターズスクエア事業
（主催：三重県／事務局：株式会社アド近鉄）
営業時間/月～金　10：00 ～ 17：00
TEL/0596-28-3457　Ｅ-mail/miegurashi@gmail.com

三重県への移住の相談
ええとこやんか三重 移住相談センター
東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館８Ｆ 認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター内
営業時間/火～日　10：00 ～ 18：00　定休日/月・祝日

南伊勢町ならでは
の暮らし体験

オンラインツアー プログラム
移住体験住宅から南伊勢町移住定住コーディネーターの西川さんと一緒にスタートします。
趣旨説明、役場の方から南伊勢町の概要説明【町の移住サポート対策や町の付帯的な生活環境（病院、学校、
仕事など）を紹介します】

各所中継の概要を説明します

見江島展望台から中継します。ハートの入り江など風光明媚なリアス海岸についてお伝えします。

友栄水産の中継
伊勢真鯛の養殖筏から中継します。先進的漁業者の思いや自然とともに生きる漁業の暮らし、またインターン
や移住者の受け入れについて、漁師の橋本純さんのインタビューと参加者を交えてクロストークします。

ローカルスーパーサンバードコトブキ（吉津店）から中継します。漁業が盛んな南伊勢ならではの鮮魚のライン
ナップや食文化について社長のご息女・小田るみかさんに語っていただき参加者を交えてクロストークします。

棚橋竈集落で竈方の塩を作る村田さんと中継します。限界集落で始めた製塩についての想いをインタビューと
参加者を交えてクロストークします。

内瀬より柑橘農家の田所さんと中継します。高級ブランド柑橘を作る暮らしの楽しさや柑橘を軸に農業の可能
性などをインタビューと参加者を交えてクロストークします。

コワーキングスペース「しごとば油屋Ⅱ」から南伊勢町おしごとアドバイザーの西岡さんに、Iターン移住者で
あるご自身が五ヶ所で取り組む地域活性事業「うみべのいえPJ」についてインタビューと参加者を交えてクロ
ストークします。

ブレイクアウトタイムとして、伊勢真鯛の背と腹の身の違いや柑橘や塩でいただくお刺身の話を橋本さんにお
聞きしながら、食事を賞味します。また、漁師ならではの鯛茶漬けの食べ方についてもレクチャーいただき、
みんなで漁師町の食を楽しみます。
続けて、地元に暮らすUターン移住者である西川さん、コメンテーター的に地域にネットワークを持つ商工会
青年部の元部長の加藤さんにもご参加いただき移住体験住宅から「南伊勢の暮らし」や「移住」についてクロ
ストークします。「南伊勢での理想の暮らし」を想像してもらいながら、トークにご参加ください。

記念撮影して終了
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※時間は追って調整の可能性あり


